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Мікстура від істерики
Тема дитячих істерик не нова. Про неї пишуть психологи й педагоги, розумні й вправні няні з телеекранів поспішають на допомогу мамам. А мами все одно губляться, засмучуються, потурають дитині тільки тому, що та ридає, падає на підлогу й відмовляється повертатися додому з улюбленої пісочниці або з дитячого садка.
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Такими прийомами користуються не тільки найменші малюки. Нещодавно до мене прийшли батьки семикласника зі словами: «Порадьте, що нам робити. Щойно син починає лементувати, ми з жахом помічаємо, що у такий спосіб йому вдається добитися від нас усього, що йому тільки заманеться!» Зізнаюся чесно, я й сама декілька разів опинялася в ролі жертви подібного театру, влаштованого моєю дочкою.
«Вам добре говорити розумні слова — дорікають мені батьки — помудрували, порадили. А як нам бути, якщо дитина б'ється головою об підлогу або кричить, що ми її не любимо? Яке батьківське серце витримає такі випробування?»
І мені захотілося дещо заглибитися в цю тему, тому що, як виявилося, вона нікого не залишає байдужим.
Отже, уявіть собі таку ситуацію. Магазин іграшок. Мама веде за руку дитину, яка впирається і кричить на повний голос. Вона вимагає, щоб їй купили іграшку. Мама червоніє й блідне, а дитина тим часом падає на підлогу і пацає ногами. Мама збирає її в оберемок і виносить із магазину.
Я поговорила з покупцями магазину, які стали свідками цієї ситуації. От якою була реакція людей різного віку:
    * «Мати просто розпустила дитину, нічого не розуміє у вихованні. Купує все, що та побажає. Що ж тут думати? Відлупцювати дитину та не купувати нічого». (Жінка 59 років)
   * «Дитина занадто розпещена, швидше за все, так вона поводиться завжди, коли намагається отримати щось від мами чи тата. А батькам або все одно, або вони просто не в змозі впоратися з дитиною». (Хлопець 27 років)
   * «Моя дитина також намагалася так поводитися, Я її раз відлупцювала, і все минулося. Нехай мама книги почитає про виховання, там усе написано». (Жінка 32 років)
    * «Мамі швидше за все соромно. Вона роздратована, тому вже нічого не може зробити». (Чоловік 34 років)
Зверніть увагу, оцінюючи цю ситуацію, люди швидше схильні обговорювати й засуджувати поведінку дорослого, який відповідає за дитину. І ніхто не цікавиться, як почувається сама дитина в такий момент? Але ми з вами психологічно грамотні й розглянемо цю ситуацію з іншого боку.
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Спробуйте  уявити  себе  на  місці  цієї  дитини.  Вам п'ять років. Мама привела вас до величезного магазину іграшок, і певний час ви блукали уздовж прилавків, розглядаючи найкрасивіші з них та торкаючись їх. Вам дуже хочеться, щоб вам купили ту величезну ляльку або цей радіокерований автомобіль. Але мама запевняє, що може купити тільки щось зовсім маленьке, і ви з жахом усвідомлюєте, що автомобіль ви ніколи не матимете. А ви бачите, як такий самий хлопчик, як ви, несе гарну, яскраву коробку з омріяною іграшкою.
Які почуття при цьому може відчувати дитина?
· Розчарування
· Гнів
· Роздратування
· Подив
· Злість
· Горе
· Образа
От який багатий спектр емоцій виникає в маленької дитини. Ми, дорослі, уже навчилися стримувати свої почуття, спокійно реагувати на те, що наші бажання не завжди можуть бути задоволені в той момент, коли вони виникли. А дитина? На жаль, малюки ще не вміють контролювати свої емоції, тому у відповідь на зовнішні фактори найчастіше видають спонтанні емоційні реакції у вигляді плачу, гніву, вигукування гучних слів, катання по підлозі тощо.
На жаль, у подібній ситуації більшість батьків не розуміють справжньої причини дитячої поведінки. Вони не усвідомлюють того, що дитині важко втриматися перед спокусою володіти іграшкою, практично неможливо залишитися байдужим і не виявити жодної реакції. А от присутність сторонніх глядачів тільки підливає масла у вогонь.
От як виглядає схема дитячої істерики в магазині іграшок:
· Дитина бачить гарну іграшку.
· У неї з'являється бажання мати її.
· Батьки відмовляються дати дитині іграшку.
· Дитина реагує лементом або плачем на заборону.
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Начебто усе просто. Щоб виправити ситуацію, потрібно з'ясувати причину.
– Так що ж,– запитують батьки, – потрібно купити дитині іграшку?
– Ні,– відповідаю я – потрібно не вести дитину в магазин, якщо ви не зможете пояснити їй, чому іграшка не може стати її власністю.
Але ж усім відомо, що істерики виникають не тільки в магазині.
Дуже давно, коли я ще не мала власних дітей, але мені вже доводилося консультувати, до моїх рук потрапила книга американської письменниці Едди Ле Шан «Коли ваша дитина зводить вас із розуму». Саме там я знайшла відповідь на запитання: «Чому діти влаштовують істерики?»
Виявляється, причин подібної поведінки може бути досить багато.
Причина перша
Малюк просто втомився. Якщо це був тривалий шопінг або він потрапив у магазин після «робочого» дня в дитячому садку, то цілком імовірно, що він не готовий до відвідування гучного, яскравого та метушливого торгового центру.
Причина друга
Навіть на дорослих полиці в супермаркеті або магазині справляють незабутнє враження. Навіть дорослим важко уникнути спокуси і не придбати собі бажаного. Уявляєте, що відчуває ваш малюк, бачачи на прилавку саме ту іграшку, яку йому хочеться (або йому здається, що хочеться), а мама відмовляється її купити?
Причина третя
Усвідомлена маніпуляція. Якщо одного разу така істерика мала свій результат – якщо мама купила іграшку, щоб малюк не вередував у магазині, якщо тато дозволив більше часу дивитися телевізор,– то вже будьте впевнені, що незабаром все обов'язково повториться.
Причина четверта
Малюк влаштовує істерику у присутності обох батьків, розуміючи, що один із них обов'язково пристане на його сторону. От гарний спосіб досягнути бажаного.
Причина п'ята
Страх. Наприклад, ви ведете дитину на прийом до лікаря, і вона нервує. Істерика в цьому випадку може бути просто захисною реакцією організму.
Причина шоста
Образа. Маленька дитина ще не вміє правильно поводитися в конфліктній ситуації, вона не має можливості відповісти дорослому на його агресію, тому обирає зручний і знайомий для себе спосіб поведінки.
Причина сьома
Копіювання. Малюк може копіювати поведінку іншої дитини, яку він десь побачив, або навіть поведінку дорослих (наприклад, хтось із батьків поводився так).
Але з'ясування причини не полегшує життя ані дитині, ані батькам.

Що ж робити?
Найдивніше, що я з'ясувала для себе, читаючи ту саму книгу: якщо в дитини сталася істерика, то найменше допоможе суворий голос або ляпанці. У ситуації, якщо ви розумієте, що дитина просто стомилася або голодна, вона найбільше потребує вашого теплого слова і обіймів. І ви говорите: «Я розумію, що ти дуже голодний або стомився. Зараз ми повернемося додому, і ти зможеш відпочити». Якщо бути чесними до кінця, то слід визнати, що істерику не так легко припинити. Малюк уже не чує нічого навколо. Тоді допомагає простий прийом: присісти до малюка, покласти руки йому на плечі й зустрітися із ним поглядом. Ваш голос повинен бути спокійним. Найголовніше, про що потрібно зробити,– це забути про оточуючих. Як би не поводилася дитина, знайдуться люди, яким це не сподобається. Тому не йдіть на повідку в сторонніх. Уявіть, що, крім вас і вашої дитини, навколо нікого немає. Поговоріть спокійно. Запропонуйте їй води. Відійдіть убік і посадіть малюка на руки. Погладжуйте його по голові й дайте заспокоїтися. Однаково зараз ви не зможете по-дорослому пояснити, чому дорога лялька або машина не можуть бути куплені. До цієї розмови ви повернетеся у більш доречній ситуації.
Якщо ваша дитина ще зовсім мала, то допоможе просте переключення уваги. Зате, коли малюк заспокоїться, не забудьте сказати йому про своє ставлення до ситуації: «Я дуже люблю тебе,– говорите ви – Але мені не сподобалося, як ти поводився сьогодні. Ми можемо завжди домовитися з тобою, якщо тобі чогось захотілося. А якщо це неможливо, то я спробую пояснити тобі чому».
Корисно говорити дитині: «Подивися, адже ані мама, ані тато так не роблять, якщо їм щось не подобається. Краще не плакати, не кричати, а висловитися про те, що ти відчуваєш».
Я помітила, що навіть найменші дітлахи уважно слухають батьківські пояснення. Гірше, якщо після істерики ви просто караєте дитину, не пояснюючи, чому ви це робите.
Але найкраще в педагогіці – це коли справа все ж таки не доходить до істерики.
· Якщо ви знаєте, що не зможете купити дитині половину магазину іграшок, не ведіть її в магазин. Купіть їй подарунок самі, це ж так просто. Дочекайтеся того часу, коли дитина зможе зрозуміти ваші пояснення, і вже тоді домовляйтеся з нею про покупку ще до відвідування магазину.
· Ви знаєте, що дитина боїться лікаря,– пограйте з нею, запросіть лікаря додому, тримайте малюка на руках – використовуйте всі способи для позбавлення страху, а не для приборкування істерики.
· Дитина плаче щоразу, коли доводиться сідати робити уроки? Не варто дозволяти їй хоч одного разу не виконати домашні завдання. Краще запропонувати дитині допомогу, швидше за все, якийсь із предметів у неї не виходить.
І так далі, залежно від виду істерики.
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Отже, істерика – це ніщо інше, як дитячий спосіб маніпуляції нами, дорослими. Саме за допомогою істерики дитина домагається від нас того, що їй потрібно: нові іграшки, джинси, продовження часу прогулянки або похід до парку атракціонів.
Від того, наскільки правильно ми з вами поведемося в тій або іншій ситуації, залежить, чи закріпиться істерична поведінка в дитини. «Шкода!» – от те слово, яким найчастіше виправдовують батьки свою піддатливість. А от моя бабуся, яка виховала трьох своїх дітей і ще величезну кількість із дитячого садочка, запевняла: «Зараз пошкодуєш, потім наплачешся. Дитині не холодно, не голодно, у неї нічого не болить. Тому й жаліти її нема за що. А плаче чого? Звісно, щоб добитися свого. Отже, або ти її не чуєш – от вона по підлозі й почала кататися, або вона бажає чогось такого, що їй не можна дати. Тоді вже знайди час і пояснюй. Вона зрозуміє. Діти все розуміють, якщо їм, звісно, пояснити».

Мікстура від істерики
Ложка перша
Не потурайте дитині. Наприклад, обіцяючи купити машинку за 3 грн, не купуйте за 300, але при цьому чітко пояснюйте малюкові мотиви своєї поведінки. Обговоріть умови покупки ще до походу в магазин і час від часу нагадуйте їх дитині.
Ложка друга
Не кричіть на дитину та не бийте її, адже це тільки розлютить її.
Ложка третя
Не беріть дитину в магазин, якщо не плануєте купувати іграшки і знаєте, що дитина складно переносить ваші відмови.
Ложка четверта
Коли дитина прийде до тями (навіть якщо вона дуже мала), спокійно поговоріть із нею і поясніть, чому вам не сподобалася її поведінка і як би ви поводилися на її місці.
Ложка п’ята
Не порівнюйте свою дитину з іншими дітьми: «Подивися, дівчинка добре поводиться, а ти...».
Ложка шоста
Якщо ви бачите, що дитина влаштовує істерики демонстративно, можете «позбавити» її глядачів – припиніть звертати увагу, залиште кімнату.
Ложка сьома
Одна моя знайома родина використовувала метод навпаки – уся родина збиралася навколо й веселилася: «Ах, як смішно наш Іванко по підлозі катається!» Зрештою Іванкові набридало, він заспокоювався і підводився з підлоги.
А є ще й восьма ложка, й тридцять п'ята, тому що всі діти різні, І якщо бути наполегливим, то обов'язково допоможе. Виховати дитину так, щоб вона не влаштовувала істерик, можливо. Це точно.

Хай вам щастить, батьки!














 Я не хочу їсти…

Відчувати, що твоя дитина захищена, що їй нічого не бракує, що вона не гірша за інших, що вона нагодована, – найперша батьківська потреба. Будь-яке відхилення спричиняє психологічний дискомфорт, намагання щось змінити. Намагання це дуже часто не підпорядковується законам логіки й здорового глузду, але інстинкт вимагає нагодувати дитину! Нагодували за будь-яку ціну! А вона іноді зовсім цього не хоче. І це нестерпно. Тому що суперечить звичним для нас основам буття, не дає можливість реалізувати батьківський інстинкт, провокує внутрішній надлам і нестерпне бажання негайно, терміново, за будь-яку ціну врятувати дитину.
Для початку слід розібратися з дуже важливим поняттям, до якого ми неодноразово звертатимемося. Ідеться про таке відоме слово, як «апетит».
Класичні визначення:
Апетит – бажання їсти, позив до їжі 
Апетит (лат. appetitio – сильне прагнення, бажання) – приємне відчуття, пов'язане з майбутнім споживанням їжі 
З урахуванням цих визначень зрозуміло, що суб'єктивні бажання й відчуття, до яких поняття «апетит», безумовно, належить, можуть мати різний ступінь виразності - від помірного зниження до повної відсутності апетиту, що виявляється в реальному житті повною відмовою від будь-якої їжі.
Тепер, коли з розібралися термінологією, можна повернутися до питання, оскільки, запитуючи: «Чому все ж таки дитина відмовляється від смачної, корисної й необхідної їжі?», ми можемо мати на увазі не тільки повну втрату апетиту, але і його зниження.
Від чого залежить апетит?
Хвора дитина відмовляється від їжі... Таке хоч і складно пережити родині психологічно, але в цілому все зрозуміло. Будь-яка доросла людина усвідомлює те, що це тимчасово, що спричиняє таку поведінку дитини перш за все хвороба. Дуже допомагають заспокоїтися спогади із власного «хворобливого»  досвіду: «Коли я хворію, то теж не хочу їсти».
Зовсім про інше думають батьки у ситуації, коли жодних ознак хвороби немає, але й апетит також відсутній. Це лякає невизначеністю, тому що саме логічне пояснення – хвороба все ж таки є, просто ми її не можемо помітити. Насправді ж зниження апетиту дуже часто має під собою цілком фізіологічну, тобто нормальну, природню основу.
Для того щоб це зрозуміти, варто знати і враховувати фактори, що здатні впливати на виразність апетиту. Розглянемо ці фактори детальніше.
  1. Індивідуальні особливості обміну речовин властиві й дітям, і дорослим. Це кожний може підтвердити, зважаючи на численні побутові приклади. Петрик та Сашко їдять однаково; Петрик худий, а Сашко товстий. Худа Марійка їсть багато, а товста Оленка – замало.
Здебільшого має значення не скільки їжі дитина з'їла, а скільки зі з'їденого засвоїться і на скільки вистачить цього «засвоєного». Тут може бути доречною не дуже коректна, але зрозуміла технічна аналогія: один автомобіль «з'їдає» 20 л бензину на 100 км шляху, а інший, в аналогічних умовах, – тільки 5 л.
  2. Інтенсивність вироблення гормонів. Процес зростання не рівномірний. На першому році життя, у підлітковому віці, гормон росту, гормони щитовидної й паращитовидної залоз, статеві гормони виробляються в більшій кількості, дитина активно зростає, підсилюється апетит. Інтенсивність росту залежить і від генетичних особливостей. Якщо батьки Василька мають зріст близько двох метрів кожний, то Василько, швидше за все, їстиме більше, ніж Серrійко, тато якого має зріст метр шістдесят.
Існують і сезонні закономірності: узимку зростання уповільнюється (менше гормонів), улітку – активізується (більше гормонів). Зрозуміло, що й апетит улітку поліпшується.
  3. Рівень енерговитрат. Харчування, по суті, переслідує дві глобальні мети: по-перше, забезпечити організм речовинами, необхідними для зростання й нормального функціонування внутрішніх органів; по-друге, покрити поточні витрати енергії, обумовлені, насамперед, руховою активністю. Тут усе цілком очевидно – чим більше дитина витрачає енергії, тим кращий має апетит.

Спосіб життя
Із трьох перелічених факторів, що визначають виразність апетиту в здоровішої дитини, два зовсім не підпорядковуються батьківському впливу. Ми не можемо впливати ані на вироблення гормонів, ані на індивідуальні особливості обміну речовин, якби сильно цього не хотіли. Але регулювати енерговитратні – це однозначно в компетенції батьків.
Ми вже визначилися: поточні витрати енергії обумовлені, насамперед, руховою активністю, але не тільки нею. Величезне значення має підтримка температури
тіла: чим тепліше й комфортніше, чим більше одягу тем менше енерговитрат, а, отже, гірший апетит.
Співвідношення інтелектуальних і фізичних навантажень, розпорядок дня, температурний режим – основні елементи, що характеризують таке загальновідоме поняття, як «спосіб життя». Цілком очевидно, що й споживання їжі перебуває в цьому переліку, а взаємозв'язок складових є дуже великим.
Давайте, по можливості, об'єктивно розглянемо класичну ситуацію, коли батьки здорової дитину вкрай стурбовані відсутністю в неї апетиту. Здебільшого родина має кошти на продукти харчування, дитині не буває холодно – на шубку, шкарпеточки й обігрівач коштів завжди вистачає. Дитина відвідує дитячий садок або школу, ретельне виконання уроків усіляко контролюється, і часу на заняття не шкода. Не рідкість – додаткові навантаження у вигляді, знову ж таки, занять (іноземна мова, музична школа, розвивальні ігри тощо). А у вільний від навчання час ми граємося на комп'ютері або дивимося  телевізор.
Дивно не те, що в такій ситуації в дитини немає апетиту. Дивно, що це дивує її батьків!
Цивілізація дуже серйозно впливає на здоров'я людства. І це є особливо актуальним стосовно дітей, тому що в найвідповідальніший період життя – коли формуються внутрішні органи, коли на все життя закладається здоров'я, – саме в цей період дитина зростає в абсолютно неприродних умовах. Це не стільки проблема батьків, скільки проблема суспільства в цілому: уся система шкільного навчання – це система протиставлення інтелекту й здоров'я. А популярні в дошкільному віці розвивальні ігри – це перекладання кубиків у замкненому просторі в оточенні килимів і м'яких іграшок.
Якщо здорова дитина відмовляється від їжі, то перше, із чого варто почати,- це скоригувати спосіб життя для того, щоб активізувати витрати енергії.
Це справедливо для будь-якого віку. Недопущення перегрівання, гімнастика, прохолодна вода, активні ігри, тривале перебування на свіжому повітрі - це однаково важливо і в 5 місяців, і в 14 років.

Класичні помилки
Дитина самостійно не може змінити спосіб життя. Це вимагає певних і чималих зусиль із боку батьків. Але, створивши всі умови для того, щоб дитина не витрачала енергію, родичі щиро засмучуються відсутністю в неї апетиту. І, уподібнивши себе страусам, намагаються не брати до уваги очевидне, діючи в трьох напрямках: шукають у дитини хвороби, намагаються заспокоїти власну совість, нагодувавши її «За будь-яку ціну», і апелюють до норм.

Годування «За будь-яку ціну»
Годування «За будь-яку ціну» – найпоширеніший спосіб розв'язання проблем з апетитом; батьківська фантазія здатна в цьому напрямку творити дива. Стратегічне завдання – зломити опір дитини, яка не бажає їсти, а тактичні прийоми – досить і досить різноманітні.
Перетворити процес їжі на процес гри: ложка – автомобіль, а рот – гараж, у-у-у, поїхали...
Відволікти – читання книги, паралельний перегляд улюбленого мультфільму, спів бабусі, танці дідуся.
Пообіцяти нагороду за порожню тарілку – прогулянка, придбання іграшки, недільний похід у цирк.
Пригрозити: «От не любитиму тебе!», «От повернеться тато з роботи!» і ще безліч варіантів.
Сумною така ситуація є, насамперед, тому, що апетит – це ж не тільки бажання їсти, це поява самої можливості, готовності організму до перетравлювання їжі. Накопичилися шлунковий і кишковий соки, упоралися з роботою печінка й підшлункова залоза, звільнився від більшої частини з'їденого тонкий кишечник – от і апетит з'явився. А його-то саме й немає!
Наслідок очевидний – значна частина без апетиту з'їденого належним чином не перетравлюється й не засвоюється.
І формується своєрідне замкнене коло – система травлення перевантажена зайвою їжею, а дитину продовжують активно годувати, скаржачись при цьому на відсутність апетиту. Як отут не згадати, що яких-небудь 100 років тому, коли ані УЗД, ані дисбактеріоз не були відкриті, головними ліками для лікування більшості проблем із животом узагалі й з апетитом зокрема було проносне – касторове масло. Знаменита касторка відмінно очищала кишечник і, зрозуміло, поліпшувала апетит (сяду на горщик – з'їм пиріжок).
Норми
Теоретичною основою і пошуку хвороб, і прагнення за будь-яку ціну нагодувати дитину дуже часто є неправильне трактування поняття «Норми». Дитина бадьора й весела, але у книзі написане, що, коли їй виповниться один рік, то вона повинна важити 12 кг, а наша ледве 10 важить. «Я сама читала, що в такому віці дитина повинна харчуватися п'ять разів на добу, а в нас чотири їз труднощами виходить... ». «На баночці із сумішшю зазначено: обсяг порції 180 мл. Ніколи більше 150 мл не з'їдав». І все перелічене – реальні приводи для переживань і суєти.[image: http://bordnz3.in.ua/userfiles/images/PNG/Psixolog/42kh30kh.png]
Слід знати, що норми орієнтовані все-таки на якусь середньостатистичну дитину. Абстрактну цифру не можна сприймати й аналізувати ізольовано, без зважання на індивідуальні особливості саме вашої дитини. Ознаки здоров'я цілком очевидні – фізичний і психічний розвиток, рухова активність, настрій, апетит. Так-так, апетит, але обумовлений не книжковими нормами, а реальними потребами, станом здоров'я й способом життя конкретної дитини.
Ще один аспект – народна (ментальна) уява про нормальність  або ненормальність дитини. З одного боку, сусіди, знайомі, бабусі й перехожі на вулиці мають власні думки про те, як повинна виглядати сита й здорова дитина. Це було б не так сумно, якби не те, що ці самі сусіди-перехожі не тримають ці думки при собі, а охоче діляться ними з батьками дитини. Фрази «Який він у вас худенький» або «Ви що, його не годуєте?!» здатні не тільки спричинити сумніви в найрозсудливіших батьків, але й спонукати їх до негайних дій щодо відгодовування «нещасної» дитини.

Вибірковий апетит
Суть проблеми вибіркового апетиту полягає в тому, що дитина віддає перевагу певним продуктам - їх вона їсть із апетитом, від решти – відмовляється.
На першому році життя вибірковий апетит дуже часто свідчить про реальну потребу організму в певних продуктах. Багато дітей у віці 6-10 місяців категорично відмовляються від овочевих страв, віддаючи перевагу молочним – така ситуація цілком природня, може бути обумовлена підвищеною потребою організму в кальції, що потрібний для росту костей і зубів, і якого міститься найбільше саме в молочних продуктах. Повторимося: це природно, нормально й не повинне стати приводом для суєти й спроб неодмінно нагодувати дитину овочевим супом на підставі того факту, що сусідська дитина їсть цей суп.
Принципова особливість людської цивілізації, на відміну від тварин, полягає ще й у тому, що поглинання їжі із процесу біологічно необхідного, трансформувалося в один із найпопулярніших способів отримання задоволення.
Дитина може відмовитися від їжі, оскільки відсутня природня потреба в їжі, але охоче погодиться з'їсти що-небудь солоденьке-смачненьке. Навіть коли апетиту немає взагалі, від шоколадки мало хто відмовляється...
Коли ж апетит усе-таки присутній, а дитина має при цьому можливість вибору між супом, ковбасою й манною кашею, то дитина віддає перевагу зовсім конкретним продуктам. Батьки часто заохочують такий стан речей («Нехай їсть, що хоче, аби тільки їла!»), а потім нарікають – мовляв, наша, крім смаженої картоплі й ковбаси, нічого в рот не бере...
Слід зауважити, що здебільшого проблема вибіркового апетиту вигадана, не має у своїй основі медичних проблем і однозначно обумовлена педагогічними факторами.
Якщо ви, саме ви вирішили, що дитина на обід їстиме суп, а вона не хоче, то наймудріше рішення – не сварити, не кричати, а спокійно відпустити нагулювати апетит. Тому що єдині «Ліки», що стовідсотково розв'язують проблему вибіркового апетиту, – це відчуття голоду. Важливо тільки, щоб через дві-три години дитині був запропонований той самий суп. Не хоче? Отже, ще не нагулялася. Єдина складність цього лікування – стан здоров'я того, хто годує. Після двох відмов від супу мами та бабусі, які годують, потребують невідкладної психотерапевтичної допомоги й готові погодитися на необхідну смажену картоплю.
Ще одна проблема – коли вибірковість апетиту полягає не у виборі самої їжі, а у виборі способу споживання їжі. Не хоче їсти ложкою кашу або пити кефір із чашки – тільки із пляшки із соскою. Охоче відкриває рот, коли бабуся годує супчиком, але самостійно взяти до рук ложку відмовляється навідріз. І в цьому випадку відчуття голоду здатне допомогти.
Окремий випадок вибіркового апетиту – їжа в проміжках між їжею. Якщо в будинку легко відшукати смачну їжу (цукерка, печиво, шоколадки, апельсинки та ін.), то в інтервалі між обідом і вечерею дитина цілком може забезпечити собі достатній запас калорій для того, щоб зникла потреба не тільки у вечері, але й у сніданку. З одного боку, користь такого харчування досить сумнівна. З іншого боку – у цьому немає нічого небезпечного, але за умови, що батьки не схильні драматизувати ситуацію та припускатися вже згаданих нами класичних помилок (змушувати їсти, шукати хвороби тощо).
Якщо відсутність апетиту - реальна  проблема, то слід зробити все, щоб у проміжках між годуванням дитина не могла знайти їжу.

Підсумки
· Відмову дитини від їжі за жодних умов не можна сприймати як трагедію. Не хвилюйтеся – людський організм біологічно пристосований до того, щоб не споживати їжу протягом декількох днів.
· Це дорослі дядьки й тітки перетворили їжу на звичку, на задоволення. Сніданок, обід, вечеря. Сніданок, обід, вечеря... И так упродовж років. Незважаючи на реальну потребу організму, тільки тому, що час настав, тому, що з дитинства наказували: потрібно! Дитячий організм, ще не зіпсований нормами цивілізації, живе за іншими законами. Законами природніми, мудрими і доцільними.
· Головний закон – кількість їжі є еквівалентною кількості витраченої енергії. Природа має універсальний механізм реалізації цього закону – апетит. Обманути природу можна, перетворивши їжу або на звичку, або на спосіб отримання задоволення. Але це шлях однозначно помилковий, неприродний, здатний, як це не прикро, провокувати виникнення хвороб.
· Не можна керуватися інстинктами. Не можна годувати дитину тільки тому, що її родичі відчули потребу годувати. Не варто шукати хвороби. Не слід зводити їжу в культ. Дитина краще, ніж її родичі, знає, коли й скільки їй необхідно їсти.
· Не метушіться! Облиште в спокої каструлі, медичні довідники й книги з дитячої кулінарії. Відірвіться від телевізора. Ідіть гуляти. Стрибайте, бігайте, дихаєте свіжим повітрям – це і вам піде на користь. Тільки, будь ласка, не згадуйте про їжу. Дитина сама згадає, можете не сумніватися. І все стане на своє місце. І ваше інстинктивне бажання наситити дитину не суперечитиме її природнім потребам.
· 
І це буде добре…



































Ігри для всієї родини

І маленький, і старенький
Пограти ввечері цілком можуть зібратися представники всіх поколінь родини. І це той окремий випадок, коли збігаються інтереси всіх. Уявіть собі сімдесятирічну бабусю, тридцяти- чи сорокарічних батьків, онука-підлітка і внучку-дошкільницю. Різниця віці й інтересах колосальна. Але при цьому вся сім'я цілком мирно може грати в старе добре «Лото» або «Доміно». І сенс тут полягає в тому, щоб під час неспішної гри насолодитися спілкуванням один з одним, а не в тому, щоб неодмінно виграти. Тобто один з головних сенсів сімейних ігор – це спілкування і об'єднання членів родини різного віку. Між іншим, у сім'ях, де прийнято проводити час разом у спільних іграх, значно менше конфліктів, ніж у родинах, де немає такої традиції.
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«Ось раніше був час!» –  люблять говорити ті, у кого за спиною чимало прожитих років, і багато розповідають про те, як було добре і правильно раніше, і як «не так» тепер..! Безліч історій згадують саме про те, як у дитинстві, довгими зимовими вечорами вся родина сідала за великий круглий стіл і грала в яку-небудь гру. Грали і діти, і дорослі. В усіх знаходився час і бажання. Чому? Та тому, що робити щось інше було практично неможливо. Не було інтернету і сотні каналів по телевізору. Не було такої кількості прем'єр у кінотеатрах. Не було дітей, переобтяжених навчанням і відвідуванням багатьох гуртків; і секцій. Ось тому вечорами і діти і батьки могли зібратися разом, щоб випити чаю, пограти в настільні ігри, влаштувати милі сімейні посиденьки. На щастя, традиції повертаються, з'являються сім'ї, які віддають перевагу спілкуванню над телевізором. У магазинах знову користуються популярністю всілякі ігри, у які можна пограти всією сім'єю. У чому ж користь і сенс таких ігор?

Альтернатива телевізору
Що ви зазвичай робите вдома ввечері? Переглядаєте телевізор або гуляєте інтернетом. А що робить дитина? Теж переглядає телепередачі або грає в комп'ютерні ігри. Такий спосіб життя в наш час дуже поширений. Усе б добре, але тонка ниточка довіри між дорослими і дітьми поступово обривається. Однак якщо раніше це відбувалося років у 15-17, то сьогодні може бути і в 5-6 років. Саме сімейне спільне проведення часу має стати доброю традицією, яка подобається всім домашнім. Адже набагато цікавіше пограти з татом, мамою, бабусею і дідусем, братиком і сестричкою, ніж перемикати канали, шукаючи черговий безглуздий мультик. Поступово всі ваші домочадці звикнуть до того, що суботнього вечора у вас відбуваються милі сімейні посиденьки. Отже, ще одна користь від спільних ігор – ця зміна способу життя вашої сім'ї.

Учимося програвати
Відомо, що діти дуже не люблять програвати. Цього не люблять і дорослі, проте вони вже вміють приховувати від оточення свою прикрість. А малюк, програвши, може плакати, демонструвати переживання, влаштовуючи істерику, і навіть відмовлятися грати далі. Усі дорослі знають, що в житті потрібно вміти програвати. Саме цю фразу ми вимовляємо своїм дітям досить часто. Означає вона те, що треба вміти переживати свою поразку, робити висновки і прагнути наступного разу вже перемогти, стати кращим, досягти своїх цілей. Як і будь-яка інша, ця навичка теж потребує тренування. Тож у домашніх турнірах дитина вчиться того, як треба поводитися в разі програшу. Цілеспрямованість і стійкість, уміння пережити невдачу і зміцніти, щоб рухатися далі – це і є той урок, який дістає малюк з найпростіших настільних ігор.

М'яка підтримка
Між іншим, ігри всією сім'єю позитивно впливають і на самооцінку дитини, за умови, що ви вмієте правильно поводитися з малюком. Це означає не критикувати дитину, не порівнювати її з іншими гравцями, не квапити малюка. Тоді в нього неодмінно виникне бажання пограти ще. Але якщо ви постійно обсмикуватимете дитину, говоритимете, що вона «ще не доросла», «постійно гальмує», що їй треба «ще в іграшки грати, а не в ігри з дорослими», то такі слова дуже ранять його і взагалі відохотять грати. Підтримуйте малюка, хваліть за винахідливість і ерудицію, уважність і хорошу пам'ять, швидкість реакції і вміння висловлювати свою точку зору. Тим самим ви сприятимете підвищенню дитячої самооцінки. Але ваша підтримка має бути м’якою і ненав’язливою.

Гра за правилами
Користь спільних сімейних ігор полягає не лише в спілкуванні або «відриві» від телевізора. Існує ще кілька переваг. Наприклад, завдяки грі дитина засвоює вміння діяти за правилами, дотримуватися заздалегідь обумовленого алгоритму. Це допомагає малюкові в реальному житті, адже там на кожному кроці зустрічаються саме такі завдання. Крім того, дитина, яка вміє діяти за правилами, рідше ламає рамки поведінки і вдома, і в дитячому саду. Не даремно психологи рекомендують батькам неслухняних малюків грати в ігри з правилами. А в домашніх умовах вчитися діяти за правилами дуже добре, тому що є підтримка близьких.
Психологи говорять, що ніщо не зближує краще за спільну справу, яка зацікавить усіх членів сім’ї. Цікаві ігри – чудове проведення часу з дітьми.

Закласти традицію сімейних ігор?
· Оберіть ігри, які підійдуть для будь-якого віку і будуть цікаві всім без винятку членам вашої родини.
· Домовтеся про те, якого дня буде організована сімейна гра. Важлива умова при цьому – ніхто не повинен нікуди поспішати.
· Намагайтеся створити позитивну атмосферу, стежити, щоб не було конфліктів.
· Не критикуйте того, хто програє.
· 
У які ігри пограти всією родиною?
Шиї такт ігор чимало: «Уно», «Лото», «Ерудит», «Монополія», «Доміно», «Еліас», «Капелюх», «Тик, так, бум!», «Корова» та багато інших. Зверніть увагу на коробку, у яку упакована гра. На ній зазвичай вказаний вік і кількість можливих гравців. Ваш варіант – «від 2 до 102 років».
Спільні ігри відіграють важливу роль у вихованні дітей. Щасливі спогади з дитинства зберігаються на все життя. Так зароджується сімейні традиції, які передаються з покоління в покоління, і формуються сімейні цінності.

Хорошої гри і приємного спілкування!






























Як залишити татуся самого з дітьми?

Легко. Найголовніше в цьому випадку — щоб мама сама цього захотіла і не боялася, що з дитиною може щось статися, що тато не впорається. В інтернеті є чимало зворушливих фотографій із серії «тато з дитиною вдома». І зверніть увагу: і в татусів, і в діточок на цих фото дуже щасливі обличчя.
Мамі іноді потрібен відпочинок або просто вільний час, коли вона може взятися за свої справи. Іноді трапляються екстрені випадки, коли мамі треба бути в іншому місці. І ось тоді долучатися до процесу виховання і розвитку доводиться батькові. Це не означає, що до цього він нічого не робив. Просто зазвичай поруч завжди є мама. Тобто тато не почувається таким відповідальним.
Залишати батька з дітьми корисно. Тому що тоді він краще пізнає своїх дітей, починає з ними інакше спілкуватися, та й діти потім краще ставляться до тата. А для того щоб усе було гаразд, поки мами не буде, треба врахувати декілька нюансів.

Почніть заздалегідь
Якщо тато ніколи раніше не міняв підгузник, не годував дитину, не ходив з нею на прогулянку, не читав малюкові книжки і ще багато всяких «не», то перше спільне з дитиною проведення часу може бути справжнім стресом як для батька, так і для малюка. Ще б пак, адже для всіх цих дій потрібна навичка і ще контакт з дитиною. Тому щойно малюк народиться, починайте готувати батька, навчати і тренувати його. Для цього не треба нічого особливого. Лише час від часу просіть чоловіка потримати дитину, сходити з нею на прогулянку, погодувати, сповити тощо. Так тато й дитина звикатимуть один до одного. І для батька вже не буде стресом така проста річ, як укладання малюка спати.
Спочатку на півгодини
Якщо вперше ви вирішите залишити татуся з дітьми або навіть з однією дитиною на цілу добу, нічого хорошого у вас, швидше за все, не вийде. Розпочинайте з малого. Нехай це буде півгодини, поки ви збігаєте до подруги або в магазин. Потім поступово збільшуйте час. І ось вже тато залишається з малюком на цілий день, а ви можете спокійно братися за свої справи. 

Не контролюйте постійно
Залишивши батька з дітьми, не телефонуйте йому безупину з питаннями і вказівками. Чоловік у такому разі не почуватиметься впевнено і відповідально. Навпаки, він вважатиме, що ви йому не довіряєте, що він не справляється і взагалі, що він поганий батько. Усе, що ви хочете сказати, доручити, обговорити, ви можете зробити до того, як підете. Звичайно, якщо чоловік зателефонує вам сам, ви обов’язково дасте відповідь йому на всі запитання. Але не варто приречено зітхати в слухавку, кажучи «Я так і знала, що ти не впораєшся», «Я підозрювала, що так буде» тощо.
Не порівнюйте татуся з іншими
Чоловіка, як і дитину, не можна порівнювати з іншими. Йому дуже кривдно чути, що хтось у чомусь кращий за нього. І в тому, що стосується догляду за дитиною і виховання — особливо. Ніколи не говоріть: «Ось в Олени чоловік молодець, щонеділі з дітьми сидить. Не те, що ти!», «Подивися на нашого сусіда, як він відмінно з малюком справляється. А ти нічого не вмієш!». Після таких слів ваш чоловік напевно взагалі не захоче залишатися з дитиною, тому що ви невисокої думки про нього як про дбайливого батька.
Хваліть
Ви прийшли додому і бачите, що навкруги розкидана купа речей, дитина забруднена і сидить разом з татом перед телевізором? Не висловлюйте відразу своє невдоволення. Спробуйте побачити хороше навіть у такому неподобстві і безладі. Врешті-решт, дитина під наглядом, ціла і неушкоджена, поїла і сидить поряд з татом, який знайшов час для малюка (що не в усіх сім’ях буває!). Ось за все це і похваліть!
Залишайте короткі інструкції
Тато не читатиме довгий текст. Усе має бути чітко і гранично ясно. Наприклад, ось так:
· Обід 
Суп, тюфтелі, вермішель, компот. 
Усе в холодильнику. Треба розігріти.
· Одяг для прогулянки 
Краще просто вивісити на видне місце.
· 
Проблеми
Є декілька проблем, які можуть виникнути в батька під час маминої відсутності. Що робити, якщо:
· тато боїться дитячого плачу
Заздалегідь обговоріть це. Розкажіть чоловікові, що дитина може плакати від того, що їй холодно, жарко, вона голодна або хоче спілкуватися (це якщо у вас взагалі ще немовля).
Старша дитина може плакати, якщо в неї щось болить, її скривдили, або малюк капризує, домагаючись свого. Разом з татом обговоріть, як вам діяти в кожному з випадків. І тоді через півгодини після вашого відходу ваш телефон не задзвонить і тато не спитає, що йому робити, якщо дитина кричить.
· тато забуває, де лежать речі
Підгузки і одяг, іграшки і книжки, які можу ть знадобитися татові й дитині, ви можете покласти в зручне, доступне місце і показати це місце чоловікові. Тато, який увесь тиждень зайнятий іншими справами, не може за п’ять хвилин запам’ятати такий обсяг інформації. Можете наклеїти на потрібні шафки стикери з написами або картинками.
· тато не вміє годувати дитину
Допоможе невеликий майстер-клас. Коли ви вечерятимете всією сім’єю, просто зверніть татову увагу на те, як ви годуєте дитину, якщо вона зовсім маленька. Якщо ж дитина вже їсть сама, то просто скажіть татові, що годувати з ложки сина або дочку не треба. Досить просто пос тавити їжу на стіл і сісти разом обідати або вечеряти.
· тато не знає, як гратися з дитиною
Залиште в кімнаті ігри та іграшки, які буду ть цікаві не лише дитині, а й татові. Наприклад, батьки із задоволенням збирають моделі з конструктора, ліплять з пластиліну, влаштовують фізичні або хімічні дос ліди, і навіть збирають пазли. Суп, тюфтелі, вермішель, компот. Усе в холодильнику. Треба розігріти.

І головне — не забудьте сказати татові, який він чудовий батько! Тоді він напевно захоче залишитись з дитиною ще не раз.
 Як залучити тата до виховання й  спілкування з дітьми?

Багатьом знайома така ситуація, коли тато весь тиждень працює, один з вихідних там же, а другий вихідний виявляється тим святим днем, коли тато відпочиває й турбувати його не можна. Або тато їде на полювання, на риболовлю, на тренування, у лазню із друзями тощо. Багато матусь скаржаться на татусів, але лише деякі розуміють, як можна змінити ситуацію.

Що відбувається, якщо тато уникає виховання дитини?
Спочатку діти нудьгують, потім звикають і вже не сподіваються поспілкуватися з татом. А потім узагалі відвикають, а в ті рідкі моменти, коли тато все-таки є, уже самі уникають спілкування з ним.
І все-таки роль тата у вихованні дітей – як хлопчиків, так і дівчаток – величезна. Визнаний факт: навіть рідкий і відсторонений тато корисніший, ніж його цілковита відсутність. Адже дитині значно спокійніше, якщо вона знає, що тато є, але зараз «На роботі» або «У відрядженні».
А якщо тато не хоче спілкуватися з дітьми? Як діяти, якщо він розповідає мамі, що йому важко спілкуватися з маленькою дитиною, нехай підросте, і тоді...
Почнемо спочатку. Татусі можуть навіть не уявляти, наскільки вони важливі для власних дітей. Розкажіть їм про це. Про те, що для хлопчика батько - це еталон, приклад для наслідування, той, хто показує, як у цьому житті має поводитися справжній чоловік.
А для дівчинки тато – це той чоловік, який захищає її, любить і захоплюється, уміє дарувати подарунки й просто є поруч.
Для того щоб тато спілкувався з дитиною, він повинен мати таку звичку, що формується роками. Інакше кажучи, не чекайте, що тато, який не спілкувався з малюком, раптом виявлятиме цікавість до дорослого сина або дочки. Від самого народження дитини залучайте тата до годування, прогулянок, укладання. Якщо ви будете постійно відгороджувати його від турбот про дитину та проблем, пов'язаних з вихованням, він так і залишиться байдужим.
Намагайтеся влаштовувати спілкування тата з дітьми наприклад, купуючи їм квитки на улюблений футбол або фільм, даючи можливість поспілкуватися вдома ввечері або у вихідний.
Нерідко татусі можуть пасувати перед труднощами, коли діти вередують, поводяться так, що дорослі губляться й не знають, як їм поводитися. Але чоловіки не люблять, коли їм дають поради, сприймаючи їх як бажання домінувати, виставити їх некомпетентними. Тому краще запропонувати книгу про виховання, що раптом опиниться в потрібний час у потрібному місці. Чоловік охочіше «порадиться» з автором, ніж зі своєю дружиною.
Не налаштовуйте дітей проти тата, навіть якщо у нього чимало недоліків. А в кого їх немає? Тато – така сама людина, як і всі, і має право на помилки й недоліки. Але у присутності дитині говорити про це не варто. Не обговорюйте татусеву поведінку, навіть якщо він не дотримав обіцянок, майже не буває вдома, не вміє чогось полагодити, грати в комп'ютерні ігри, не занадто багато заробляє тощо. В очах дитини тато завжди має залишатися справжнім супергероєм. Тоді ставлення дитини до нього буде правильним і ніжним. Отже, і тато ставитиметься до дитини з більшим почуттям і увагою.
Не потрібно з'ясовувати свої взаємини з татем, якщо дитина це чує, перебуває поруч. Досить часто сімейні конфлікти у присутності дитини сприяють тому, що взаємини між дитиною й татом псуються. Це тому, що дитина майже завжди сприймає все на свою адресу, уважаючи себе джерелом домашніх сварок.
Спільні справи – ось що зближує дітей і тата. Наприклад, якщо вони разом займаються спортом, пораються по господарству, подорожують, улаштовують свята. Мама може запропонувати ідею, трішки допомогти, але все-таки ініціативу має виявляти тато.
Нерідко татусі можуть пасувати перед труднощами, коли діти вередують, поводяться так, що дорослі губляться й не знають, як їм поводитися. Але чоловіки не люблять, коли їм дають (поради, сприймаючи їх як бажання домінувати, виставити їх некомпетентними. Тому краще запропонувати книгу про виховання, що раптом опиниться в потрібний час у потрібному місці. Чоловік охочіше «порадиться» з автором, ніж зі своєю дружиною.
Мамі не варто критикувати тата, якщо він не занадто вміло одяг дитину за її відсутності або нагодував якось не так. Тато, як і будь-який чоловік любить бути успішним, він чекає, що мама його похвалить, адже він гідно витримав випробування, що не кожному під силу – залишився з дитиною, поки мама пішла у справах, або провів з нею один-два вихідні. Тому похвала – найкращий стимул для тата, що допоможе йому й далі спілкуватися з дітьми. Заохочуйте татусеве прагнення поспілкуватися з дитиною, менше критикуйте й оцінюйте. 1 ви побачите, що такого спілкування стане більше.
Не потрібно з'ясовувати свої взаємини з татом, якщо дитина це чує, перебуває поруч. Досить часто сімейні конфлікти у присутності дитини сприяють тому, що взаємини між дитиною й татом псуються. Це тому, що дитина майже завжди сприймає все на свою адресу, уважаючи себе джерелом домашніх сварок.
Практично всі батьки, особливо татусі, скаржаться на брак вільного часу, на те, що через роботу вони не можуть приділити його багато своїй дитині. Вихід є. Татусь може брати дитину із собою на роботу або навіть іноді у відрядження, у компанію друзів або коли вирушає «у справах». Такі спільні поїздки й спілкування дуже корисні для дитини, адже вона бачить, чим її тато займається тоді, коли відсутній удома.
Існує думка, що, на відміну від жінок, у чоловіків яскраво виражений батьківський інстинкт. Що чоловіки простіше ставляться до дитячих проблем, не сприймаючи їх серйозно. Але це лише зовнішні прояви. Так, чоловіки не схильні виказувати своїх емоцій, але вони переживають нітрохи не менше від жінок. Тому не варто недооцінювати чоловіка, уважаючи, що власні діти йому байдужі. Напевне, він не вміє виявити свою любов, тому й виглядає таким відстороненим і чужим. Отже, заохочуйте будь-які прояви любові й уваги до дитини з боку тата.








Як регулювати взаємини між дітьми?

Чому братики й сестрички, які дуже люблять одне одного, нерідко конфліктують, обзиваються, б’ються, псують іграшки та скаржаться одне на одного? Тому, що саме в такий спосіб вони ділять батьківську любов і увагу, загальну територію. А ще в таких домашніх умовах вони тренуються будувати взаємини зі світом, і родина виявляється моделлю, на якій можна спробувати поводитися по-різному. Є кілька розумних принципів, яких слід дотримувати, якщо ви хочете, щоб взаємини між вашими дітьми були гармонійними.
Якщо у вашій родині не одна дитина, а двоє, троє… Загалом, якщо у вас більше ніж одна дитина, то вам напевно доводиться досить часто мирити їх, допомагати з’ясовувати взаємини, а іноді й рознімати бійки. Особливо актуальними постають такі проблеми на канікулах. Адже в цей час у дітей з’являється більше спільних справ, вони частіше перебувають на одній території, тому частіше сваряться і не завжди розуміють одне одного. Саме тут допомогти мають мудрі, тактовні дорослі. Чого в таких випадках робити не рекомендовано?
· Утручатися в дитячі взаємини і нав’язувати свої правила.
· Приставати на сторону одного з малюків, навіть якщо він менший.
· Грубо поводитися з дітьми.
· Уважати, що дитячі проблеми — це дурниця й дріб’язок.
· Відправляти дітей у різні кути для покарання й не намагатися з’ясувати причини сварки.
· «Роздмухувати» проблему, якщо в дітей виникла дрібна сварка.
· 
У кожної дитини вдома повинна бути своя територія
Нехай це буде навіть не окрема кімната, а частина кімнати. Дорослі мають облаштувати все так, щоб кожен з малюків розумів: це моє місце, воно є недоторканним, я можу тут робити все так, як мені подобається. Це дуже важливий аспект у вихованні дітей. Він допоможе вам прищеплювати дітям повагу одне до одного і водночас дасть можливість відпочивати одне від одного. Адже нерідко сварки виникають саме через те, що діти позбавлені можливості відпочити від змушеного спілкування.
Не розділяйте дітей за віковим принципом
Ця поширена помилка батьків постійно надає меншій дитині роль опікуваної, захищеної. Натомість старшу дитину вважають агресором, кривдником. Хоча насправді нерідко ситуація є зворотною: саме малята можуть бути провокаторами, які починають конфлікт.
Дитяча сварка не привід для того, щоб карати дітей
Це привід для того, щоб поговорити з малятами, з’ясувати, що їх тривожить, і навчити розв’язувати проблему самостійно.
Не заохочуйте ябеду
Нерідко хтось із дітей починає скаржитися на кривдника. Як поводитися в подібній ситуації? Батькам важко не реагувати на таку поведінку, адже це ще й заклик до захисту. І мама з татом квапляться захистити… ябеду. Відмахнутися в такій ситуації також неправильно. Тому найбільш доречними можуть бути такі слова: «Я послухаю і тебе, і Сашка». У такий спосіб ви даєте зрозуміти дитині, що вам важлива її думка, але вам так само важлива й думка іншого.
 
Нам дуже хочеться бачити своїх дітей такими, які люблять одне одного, дружать, уміють домовлятися. Та як би ми не намагалися, скільки б не розмовляли з дітьми про любов і добре ставлення одне до одного, сварки між ними однаково виникатимуть. Так відбувається незалежно від різниці у віці між дітьми. Сваряться й ті, хто народився водночас, і діти-погодки, і діти, чия різниця у віці — десять років і навіть більше. Те саме стосується і різностатевих або одностатевих дітей. Побачити родину, у якій діти жили б абсолютно мирно, досить важко. Але слід зауважити: у родинах, у яких взаємини батьків побудовані на взаємоповазі одне до одного, діти сваряться значно рідше.

Отже, ви бачите, що ваші діти сваряться. Ваші дії?
· Спочатку потрібно з’ясувати ситуацію, тобто спостерігати за тим, що відбувається між дітьми. Не факт, що потрібне ваше негайне втручання. Оскільки в педагогіці застосовують медичний принцип «Не нашкодь», намагайтеся стримати свій перший імпульс і дати дітям можливість домовитися самим.
· Дорослий поспішає на допомогу. Але трапляються і такі ситуації, коли без допомоги дорослого дитячий конфлікт не розв’язати, а дитячі взаємини перетворюються на справжню війну між братами й сестрами. Тоді облишмо все і поспішаймо на допомогу. Але робитимемо це дуже делікатно.
· Дотримуйте нейтралітету! Зрозуміли, що до чого? Тоді згадайте головний принцип регулювання дитячих сварок: немає сторони, на яку ви можете пристати. Хоча дуже хочеться захистити скривдженого, ви не маєте права приставати на його сторону, тому що ви батьки. Ваше завдання — відновити справедливість, показати, як слід правильно миритися, як необхідно домовлятися, а не як потрібно домагатися свого, ябедничати або давати здачі.
· Обговорюймо ситуацію разом. Тепер настав час спільної розмови. Напевно в кожної сторони накопичилося чимало образ і питань. Дайте дітям можливість поговорити між собою. Ви самі виступатимете посередником у їхній розмові. Ставте запитання, пояснюйте, як потрібно вислуховувати співрозмовника, чому не можна перебивати. Це потребуватиме якогось часу, але справа того варта. Така розмова вбереже дітей від накопичення образ, навчить проявляти свої емоції й стримувати їх.
· Робимо висновки. Чи потрібно дітям чути думку дорослого про ситуацію? Так, але це не має бути нав’язування вашої точки зору. Натомість запитайте в кожного з учасників конфлікту: «Як ти вважаєш, що тепер робитимемо?», «Як ти міг би вчинити інакше?», «Ти розумієш, чого хотів Сашко?», «Як можна було б домовитися?».
· Чи потрібно миритися до кінця? Слід розуміти, що якщо конфлікт дуже гострий, то діти, можливо, і не готові помиритися відразу. Для остаточного примирення знадобиться час. Тому після розмови потрібно зробити паузу. Вона може тривати навіть не одну годину. Головне — не намагатися видавити з дітей горезвісне «вибач мене», адже у випадку образи й недорозуміння, крім роздратування, у дітей ці слова нічого іншого не викличуть.



 Необразливі образливі слова

Пригоди Чучундри, Качавачі й маленького балбеса
Шановні батьки! Увага, увага! Атракціон нечуваної чесності: як часто ви називаєте свою дитину образливими слівцями? «Не щастя ходяче», «грязнуля», «неук» і так далі до нескінченності. Кажете, що не називаєте ніколи? Ну, тоді ви ідеальні батьки! Називаєте, але зовсім беззлобно? Хм ... Сумніваємося, що дитина завжди це усвідомлює.
— Соню, а як ти вважаєш, ти весела дівчинка?
— Взагалі-то, весела.
— А розумна?
— Ну, не знаю.
— А що тато говорить?
— Говорить, що я Чучундра…
— А хто така Чучундра?
— Навіть сама не знаю. Це така негарна дівчинка...
                          З розмови з дівчинкою Сонею

Чому вони ображаються?
Чому наші діти зіщулюються, чуючи від нас «балда», «нерозумник», «Ти що – дебіл?» та інші батьківські вислови? Ще раз прочитайте запитання: «Чому наші діти зіщулюються, чуючи від нас «балда», «нерозумник», «Ти що – дебіл?» та інші батьківські вислови?» Хіба на такі слова не потрібно ображатися? Саме тоді виникає питання: «А кого ми намагаємося виховати з наших дітей?» Адже логіка проста: якщо від самого дитинства дитина звикає до того, що найкращі, найулюбленіші, значущі й важливі люди (тато, бабуся, дідусь) висловлюються саме так, то про інших людей і говорити нічого. Наші діти стерплять від кого завгодно й що завгодно. І потім не слід нарікати, що дитина в класі не лідер, що вона не може дати здачі або відповісти своєму кривдникові. Про таких говорять – «Не боєць». Саме це і є результатом нашої «Педагогіки».

Навіщо батьки так говорять?
«Машинально», «не подумавши», «просто так», «через дурість», «від незнання», «від того, що я себе не контролюю » – саме такі відповіді батьків я отримала на своє запитання «Навіщо?».
– Розумієте, – запевняє тато семирічної Софії, – я їй п'ять разів пояснив математику. Усе елементарно, теж мені проблема, другий клас! Потім не витримав і запитав: «Ти що, тупа?!» Я не мав на меті поганого, розумієте… Просто так, спересердя… Так мені здається, що й Соня на мене не образилася.
Так, нібито дівчинка не образилася. Принаймні, зараз не помітна відчуженість у її стосунках із татом. Але в школі почали відбуватися дивні речі.  Учителька помітила, що останнім часом дівчинка частіше запевняє: «У мене не вийде», «Я не вмію», «Краще я не робитиму» і, нарешті, на контрольній роботі з математики вона відклала ручку зі словами «Нічого не виходить, тому що я тупа!».
«Ну і що ж, від того, що тато один раз дівчинку назвав тупою, хіба все стало так критично?» – запитаєте ви. Ні, звісно ж, за один раз навряд чи так може трапитися. Але швидше за все, тато так робив неодноразово. Уважаю, що він не завжди звертав увагу на свої слова.

«Хіба що раз назвав! Нічого не станеться!»
А ось і не факт. Звісно, є діти, стійкі до обзивання, але їх мало. Здебільшого, діти дуже чутливі до наших слів. Та й не дивно. Адже ми, дорослі, уміємо так влучно висловитися... Та не просто висловитися, а з такою інтонацією, що прямо дух захоплює. Приблизно так: «Ах, ти розтеле-е-па!» Спробуйте простежити за тим, як ви сварите дитину, як звертаєтеся до неї, які епітети вживаєте. Але зверніть увагу не лише на свою поведінку, а й на те, як поводиться в такій ситуації ваша дитина. Оскільки діти рідко можуть чинити відкритий опір дорослим, то їхню реакцію швидше за все можна простежити в міміці й жестах.
1. Понурена голова.
2. Дитина мимоволі затуляє вуха.
З. Дитина починає потирати шию або потилицю.
4. Дитина відвертається від дорослого.
5. Дитина ховається за якийсь предмет.
6. Дитина притискає до себе іграшку.
7. Напружена міміка (стислі губи, наморщене чоло).
Ми бачимо, що дитина, чуючи наші слова, лякається, напружується. Ми, дорослі, чудово розуміємо, що
результат від наших реплік буде або жодним, або мінімальним. «Що ти накоїв, тюхтію!» – вигукуємо ми розлючено. А на що ми очікуємо потім? Що тюхтій раптом Перетвориться на «нетюхтія» або розбита чашка склеїться сама? Адже наступного разу дитина, яка боїться нашого гнівного окрику, швидше розіб'є посуд, тому що дуже хвилюватиметься.

«Ярлики та етикетки»
Уважаєте, що «корова» – це назва тварини? Так, але не лише. Ще так називають людей (і дітей), які щось роблять ніяково, незграбно. Саме таким словом називала мама свою дочку. Так, дівчинка була гладкою і рухалася не дуже спритно. Так, у її рухах не було занадто багато грації, але… Грубе мамине слово змушувало дівчинку тупотіти ще більше й зіщулюватися. У такий спосіб вона намагалася здаватися меншою і непомітнішою, щоб мама зайвий раз не сказала чогось такого. А що було далі? Відтоді минуло чимало років. Тривалий час дівчинка соромилася навіть переодягатися на фізкультуру,
щоб у спортивному костюмі не було видно її животика, що випирає. І тільки років після двадцяти п'яти, коли вона зрозуміла, що на свою фігуру можна й потрібно впливати, дівчина почала займатися спортом. Але найбільшою її проблемою було ставлення до своєї зовнішності, сприйняття себе як жінки. Вона вважала себе настільки некрасивою, що була дуже здивована, коли одного разу хтось із хлопців зробив їй комплімент. Дівчина щиро вважала, що це просто невдалий жарт.
«Ой, вирвалося!»
Дійсно, іноді батьки, які не звикли стримуватися в повсякденному житті, можуть раптом висловитися грубо й на адресу дитини. Чи потрібно перепрошувати? Так, якщо ви хочете, щоб ваша дитина виросла нормальною людиною. Що означає «нормальною»? Такою, яка поважає себе й інших, уміє спілкуватися з людьми, доброю, упевненою в собі.
У дітей, яких часто обзивають батьки, завжди занижена самооцінка, вони навряд чи є лідерами в групі або в класі, їм складно виконувати якусь нову, незнайому
справу. Саме від таких дітей найчастіше можна почути: «Я не зможу», «Не знаю, як робити», «У мене не вийде ». Буває й навпаки. Дорослішаючи, така дитина, накопичивши агресію на адресу батьків, обов'язково виплесне її на інших дітей, тварин. Діти, які пишуть грубі та навіть непристойні слова на стінах будинків, у ліфтах і у своїх зошитах – це саме вони, ті, кого обзивали їхні батьки.

«Удався у батька»
Необхідно наголосити, що фразу «удався в батька» досить часто вживають чоловіки, але дещо інакше: «удалась (удався) у матір». Але в обох випадках цей вираз вживають не заради того, щоб підкреслити позитивні . риси дитини. Коли один із батьків намагається підкреслити, що дитина успадкувала якісь негативні риси другого, тим самим він не лише говорить, що дитина погана, але також і вказує на те, що поганий тато (мама). Навряд чи знайдеться дорослий, який би чув, що малюк заперечуватиме: «Ні, мій тато (мама) хороший» або «Ні, я на нього (неї) не схожий, я хороший». Чим загрожує така ситуація? Подібні висловлювання руйнують само, І оцінку дитини і значно знижують авторитет другого батька в очах малюка.
«Невдаха» і «сирота казанська»
Є певні стійкі вирази, що передають із покоління в покоління. Чимало батьків підкреслюють, що такими
словами й виразами їх називали мами й тата. Заради цікавості почитайте книгу психолога Ерика Бьорна «Ігри, у які грають люди». На прикладі декількох казок автор показує, який відбиток може накладати казка, прочитана в дитинстві, на долю людини. Дізнаючись про сценарій казки, людина мимоволі починає будувати власний життєвий сценарій саме так. Уявіть, який життєвий сценарій матиме дитина, яку авторитетний для неї дорослий (а ми домовилися, що це може бути мама, тато, учитель, бабуся, дідусь, тренер, нянька) постійно називає «невдахою» або «непорозумінням ». Що відбувається в голові дитини? У неї формується ставлення до себе як до невдахи, людини, не здатної на рішучі вчинки, нелюбимої, нерозумної, некрасивої й ще багато різноманітних «не».

Маленький словник, яким не треба користуватись батькам,або Чого не слід говорити дітям
«Казанська сирота» – людина, яка прикидається нещасною, щоб викликати співчуття жалісливих людей. (мед.)
«Ідіот» – людина, яка страждає на ідіотію, крайній ступінь олігофренії.
«Дебіл» – від медичного терміна «дебіл», що означає патологічну розумову відсталість.
«Тупиця» – тупа, нездатна, нетямуща людина, яка погано розуміє.
«Балбес» – безглузда, груба й брутальна людина.
«Горечко моє» – так говорять про щось невдале, жалюгідне, на що не можна дивитися без сліз. Невдачлива, неметка людина.
«Тюхтій» – неспритна, неуважна людина; роззява.
«Лопух» – наївна, недалека людина; той, кого легко ошукати.

«Как вы лодку назовёте, так она и поплывёт…»
Ці чудові слова з відомої дитячої пісеньки якнайкраще відбивають суть проблеми. Назвіть дівчинку коровою й подивіться, чи стане вона граціознішою. Назвіть ледаря «лежачим каменем» і подумайте, який матимете результат. Логіка така: «Моя мама вважає, що я корова. Але вона не говорить, що мені потрібно зробити, щоб стати балериною. Я навряд чи колись стану балериною, тому що моя мама в мене не вірить». «Тато вважає, що я буду лише двірником. Шансів у мене немає. Отже, я й старатися не буду». Звісно, це не дослівні думки дитини, але це її відчуття й та життєва настанова, яку ми, батьки, у ній плекаємо.

«Пішов геть»…
... говоримо ми дитині, якщо вона розсердила нас. Це ми про що? Що ми намагаємося їй сказати? Щоб вона залишила кімнату? квартиру? наше життя? Дитина думає саме про останнє. Вона сприймає все всерйоз, особливо те, що говорять батьки, та ще й таким тоном.

Очима дитини
Для того щоб не лише констатувати факти, а намагатися змінити вашу сімейну ситуацію, якщо ви все-таки розумієте, що не завжди говорите дитині те, що добре й корисно, пропоную діяти. Погляньмо на ситуацію з іншого боку. Очима дитини. Що відчуває дитина? Що зміниться від наших слів? Не говорити такі слова? А як бути?
Отже, як чинити батькам?
· У кожного імені є зменшено-пестлива форма. Не всім дітям подобається, коли їх називають Васьком або Аллочкою. Але завжди зрозуміло, який із варіантів власного імені дитині найбільше до душі. Саме так і називайте!
· Ніколи не говоріть, що дитина схожа на свого «поганого » батька (або матір). Не принижуйте чоловіка в присутності дитини.
· Дітям ніколи не подобаються образливі прізвиська. Якщо у вашій родині прийнято називати дитину не на ім'я, а якось інакше, поспостерігайте, чи подобається це малюкові.
· Не вимовляйте брутальних слів на адресу дитини хоча б тому, що, подорослішавши, ваш малюк поверне вам усе це сторицею.
· Спробуйте частіше говорити дитині про те, що вона хоч щось робить добре: «Ти молодець!», «У тебе чудово виходить!», «Ти можеш, я певен!», «Я тобою пишаюся!».
· Гарантуйте дитині те, що ви їй допоможете й не залишите без підтримки.
· Стежте за собою: зміст, інтонації, міміка обличчя, пози, звернені до дитини, важливі й потребують вашої уваги!!! Спробуйте кілька днів поспостерігати за тим, що саме ви говорите дитині.
· Якщо у вас «вирвалося» брутальне або образливе слово, не посоромтеся перепросити в дитини.
· Не вимагайте від дитини того, чого не в змозі зробити самі. Інакше через деякий час вона запитає у вас: «А чому це тобі можна так говорити, а мені ні?» І буде права.
  
Завжди думайте про те, що говорите!





































Як прищепити дітям добрі взаємини
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Якщо у вашій сім’ї не одна дитина, а двоє, троє або більше, то ви напевно, уявляючи собі їхнє майбутнє, сподіваєтеся, що діти спілкуватимуться, підтримуватимуть і любитимуть один одного. Але є чимало прикладів того, як дуже близькі люди, брати і сестри, не лише не підтримують одне одного, але навіть конфліктують або можуть не спілкуватися роками. Як виховувати своїх дітей так, щоб цього уникнути? Як закладати сьогодні гармонійні стосунки між братами і сестрами в майбутньому? У цьому вам допоможуть традиції, які ви культивуватимете вдома. А починати закладати традиції теплих, дбайливих стосунків треба від самого народження вашого первістка.
Діти мають розуміти, що піклуватися одне про одного — це приємно, що дуже здорово, коли в тебе є, наприклад, старший брат, який може тебе захистити, або старша сестра, з якою можна порадитися. Старші брати і сестри піклуються про малюків. Причому тільки від дорослих залежить, з яким настроєм вони це робитимуть.
Дні народження
День народження кожного члена сім’ї — це справжня подія. Ось тільки ставимося ми до кожного дня народження іноді по-різному. Наприклад, якщо це маленька дитина, то прийнято влаштовувати велике свято з безліччю кульок, подарунків та інших радощів. А ось для дитини, яка вже підросла, такий день народження може бути звичайнісіньким днем з банальним «Вітаємо!» і сухим поцілунком у щічку. Але ж діти чекають свята незалежно від віку і нерідко дуже ревно порівнюють, чи так добре мама і тато привітали його, як брата або сестру. Тому дитячий день народження у вашій сім’ї має бути святом для всіх, незалежно від віку іменинника. Заведіть таку традицію, щоб діти теж готувалися привітати братика або сестричку. Можна створювати подарунки своїми руками, майструвати листівки, вирощувати квіти до свята.
 Насправді дітям це все дуже подобається. Головне — почати. І саме тут знадобиться участь дорослого. Придумати перші ідеї, допомогти з їх втіленням у життя, похвалити дітей, які придумали і зробили щось самі, — декілька років ви будете безпосереднім натхненником і учасником процесу. Зате потім діти все життя робитимуть це самі..
Маленькі сюрпризи
Діти люблять сюрпризи. Причому це не обов’язково мають бути куплені подарунки. Це можуть бути маленькі смішні, милі записочки, цукерка під подушкою або зроблена за когось справа, допомога або враження. Почніть робити сюрпризи дітям, щоб вони могли цього навчитися. Наприклад, подаючи сніданок, викладіть їжу в тарілці у вигляді чоловічка або звірятка, а на серветці напишіть «Я тебе люблю!». Надуйте повітряні кульки. Пос тупово підключайте всіх дітей до таких чудес. І підказуйте, коли і як можна порадувати одне одного. Хваліть дітей, якщо вони проявляють ініціативу і придумують щось самі.

Потрібна допомога
Як навчити дітей допомагати одне одному? Робіть це спочатку разом.
— Допоможімо братикові. Бачиш, це його черевики. Ми з тобою можемо їх витерти. Братові буде приємно.
— Допоможімо Сашкові прибрати в кімнаті.
— Полагодьмо Марійчину ляльку. 
Ось така допомога, причому зроблена навіть тоді, коли про неї не просили, зворушлива турбота про близьких допомагає дітям навчитися піклуватися один про одного. Вибираючи для дітей домашні обов’язки, пам’ятайте, що краще давати такі, які пов’язані з турботою. Проте ви не зможете прищепити дітям бажання піклуватися про рідних, якщо дорослі самі цього не роблять по відношенню один до одного. Тому також важливо, як спілкуються мама і тато, чи намагаються вони допомогти, узяти на себе частину клопоту. Подаючи приклад дітям, ви закладаєте фундамент їхніх стосунків на майбутнє.

Повага одне до одного
Мало просто сказати дітям: «Поважайте одне одного». Треба навчити їх взаємоповаги. Як це зробити? Усе розпочинається з дрібниць. У кожної дитини вдома обов’язково має бути своя недоторканна територія, свої іграшки і речі. Зазвичай, саме в дитячій і починаються всі конфлікти між братами і сестрами. «А він узяв мою іграшку!», «А вона забралася до моєї кімнати!» — скаржаться діти батькам. Насправді кожен з ваших малюків має право на свій простір, недоторканність своїх речей. І це буде справедливо. «Хочеш Сергійків м’яч? Попроси у Сергійка, щоб він його тобі дав», — це правильні слова батьків.
 На жаль, нерідко дорослі віддають пальму першості меншим дітям, вважаючи, що старші повинні ЗАВЖДИ ділитися іграшками. Якщо одна дитина говорить іншій образливі слова, важливо не залишити це без уваги. Розмовляйте з дітьми про те, що означає бути братом і сестрою, як важливо відчувати свою спорідненість, допомагати один одному і як погано, якщо близькі люди сваряться.

Те, що ми робимо разом
Не ізолюйте малюків одне від одного. «Паша дивиться мультики, не чіпай його», «Ганна буде у своїй кімнаті, а ти — у своїй» — це хибний підхід. Звичайно, у дітей має бути такий час, який вони проводять окремо один від одного. Але обов’язково мають бути і такі моменти, коли діти роблять щось разом. Це можуть бути спільні ігри, допомога в хатніх справах, прогулянки або екскурсії. Традиція спільних сімейних вечорів, поїздок на відпочинок зміцнює стосунки між дітьми.

Хороші слова
Зробіть хороші слова нормою у вашій оселі. Почніть говорити їх самі, без жодного приводу, просто так.
— Я тебе люблю.
— Я скучила.
— Я вами пишаюся.
— Ви мої кохані.
— Ви найкращі діти.
 Якщо ж ви постійно сваритимете то одного, то іншого малюка, рано чи пізно діти почнуть говорити один одному такі самі слова, злі і неприємні. 

Візьміть на озброєння декілька правил:
· Не сваріть одну дитину при іншій.
· Не обговорюйте одну дитину з іншою.
· Ніколи не порівнюйте дітей.
Завжди виходьте з того, що вони дуже різні, особливі і унікальні.
· Підкреслюйте сильні, хороші сторони своїх дітей у їх присутності.
· Хваліть, якщо діти піклуються один про одного, пишаються один одним.
 
ЩОБ ВИХОВАТИ ДІТЕЙ ДРУЗЯМИ, ТРЕБА НАПОВНИТИ СІМЕЙНЕ ЖИТТЯ СПІЛЬНИМИ СПРАВАМИ!
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